Geforderte Resilienz-Kompetenzen:

Lnnen-schiau:
Selbstwirksamkeit, Selbtwahmehmung,
Selbst-regulation

Das Training will die Kinder dabei unterstitzen, zu
lernen ihre Gefilhle und Reaktionen zu erkennen,
zu verstehen und angemessen zu regulieren. Es
betont die Bedeutung eines positiven Selbstbilds
und fordert die Entwicklung besseren Selbstwert-
geflnhls.

SSicht-weise™:
Losungsorientierung, Akzeptanz und gesunder
Optimismus

Die Kinder lernen, ihre Denkprozesse zu lenken
und konstruktive Denkmuster zu entwickeln. Nega-
tive Gedankenmuster werden identifiziert und
durch positive, l6sungsorientierte Ansatze ersetzt.

Die Kinder werden in der Entwicklung sozialer Fer-
tigkeiten unterstitzt, um effektiv mit Gleichaltrigen
umzugehen, Konflikte zu I6sen und Unterstitzung
aus ihrem sozialen Umfeld zu erhalten.

JRelax-Konner*:
Stressregulation

Strategien zur Stressbewaltigung werden vermit-
telt, um einen gesunden Umgang mit Belastungen
zu fordern.

Resilienzworkshops fiir
Schulkinder von 7-11
Jahren
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Das Training orientiert
sich am Konzept
Jowenherz und Dra-
chenzahn“ der Resilienz-
schule von Nora Vdlker-
Munro

Léwenherz ist sehr angstlich und
Drachenzahn wird schnell wiitend. Es
verschlagt beide zufallig auf eine ein-
same Insel, wo sie sich zufallig tref-
fen, dann aber erstmal aus dem Weg
gehen, denn sie haben Angst vorei-
nander und scheuen die Konfrontati-
on Insgeheim sehnen sich aber beide
nach einem Freund. Im Kurs suchen
wir nach Wegen, den beiden zu hel-
fen. Die Kinder begleiten sie dabei,
ihre Probleme in den Griff zu bekom-
men und sich einander anzunahern.

Was ist Resilienz?

Resilienz bezeichnet die psychische
Widerstandsfahigkeit einer Person,
quasi unser ,seelisches Immunsys-
tem®. Menschen mit hoher Resilienz
bleiben psychisch gesund, auch wenn
sie sich mit belastenden Ereignissen
und Erfahrungen konfrontiert sehen.
Da Resilienz jedoch kein stabiles Per-
sonlichkeitsmerkmal ist, variiert sie
Uber die Zeit und Uber verschiedene
Situationen hinweg und kann somit
auch trainiert werden. Diesen Aspekt
greift das Training auf und kon-
zentriert sich hier besonders auf
Selbstwirksamkeit, Selbstwahrneh-
mung, Selbstregulation, Akzeptanz,
gesunden Optimismus, soziale Kom-
petenz und Stressregulation.

Warum Resilienztraining fiir
Kinder?

Wenn wir unsere Kinder bereits in jun-
gen Jahren, wo sie noch sehr aufnah-
me-, lern- und begeisterungsfahig fur
Neues sind, an das Thema Resilienz
heranfiihren und die einzelnen Berei-
che immer wieder aktiv mit lhnen be-
sprechen und tben, dann legen wir
den Baustein fiir eine widerstandsfahi-
gere und glicklichere Zukunft.

Ich bin Diplompsychologin,
Lerntherapeutin, Resilienz-
trainerin fur Kinder und
selbst Mama zweier Kinder
im Grundschulalter. Es ist
mir eine Herzensangelegen-
heit, unsere Jingsten stark
und widerstandsfahig firs
Leben zu machen. Ich freue
mich darauf, mit Ihren Kin-
dern zu Uben!
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